
NANCY PALAIS DES CONGRES 18-19 JUIN 2021



VENDREDI 18 JUIN 2021 - Matin - Salle Plénière
8h30 ACCUEIL

9h00 INTRODUCTION
Pr François Paille (Nancy), Président du GETCOP
Monsieur le Maire de Nancy ou son représentant
Présentation du Congrès : Dr Bernard Payrau (Paris), coordinateur du congrès

9h30 LES LOMBALGIES CHRONIQUES : DIMENSION HUMAINE
9h30 Témoignage d’une patiente-experte lombalgie chronique : Sylvie Bouchard (Lyon)
10h00 Perspective anthropologique et intégrative de l’expérience de la lombalgie chronique : 

Laurel McEwen, Docteure en anthropologie (Paris)

10h45 PAUSE – VISITE DES POSTERS ET DE L’EXPOSITION - ATELIERS DE DEMONSTRATION

11h15 LES LOMBALGIES CHRONIQUES : DIMENSION MÉCANIQUE
11h15 Lombalgies chroniques d’origine mécanique : Dr Bernard Daum (Nancy)
12h00 Les recommandations de la HAS : Alexandra Rören, MK, Docteure en biologie 

et Physiologie de l’Exercice, HDR, Cadre de Rééducation (Paris)

12h45 REPAS



VENDREDI 18 JUIN 2021 – Après-Midi - Salle Plénière

14h15 LES LOMBALGIES CHRONIQUES : DIMENSION INFLAMMATOIRE 
14h15 Les lombalgies chroniques de cause inflammatoire : Pr Jacques Tebib

15h15 PAUSE – VISITE DES POSTERS ET DE L’EXPOSITION - ATELIERS DE DEMONSTRATIO

16h00 LES LOMBALGIES CHRONIQUES ET LA MEDECINE MANUELLE
16h00 L’approche spécifique des médecines manuelles et la place de la posturologie : 

Dr Dominique Bonneau (Avignon), Dr Philippe Malafosse (Montpellier)
17h15 Travailleur manuel : une main qui souffre : Dr Christophe Camps, 

Institut Européen de la Main (Luxembourg) 



9h00 – 11h30  PRESENTATION DE METHODES ET TECHNIQUES MANUELLES
9h00 Évaluation en 3D de l’équilibre sagittal du rachis et approche de la méthode Mézières dans le cadre des 

lombalgies chroniques : Jose Ramirez-Moreno (Vidéo-Conférence depuis Barcelone)
9h20 Optimisation de la prise en charge des lombalgies chroniques non spécifiques:

signature motrice en thérapie manuelle: Pascal Prévost (Savigny le Temple)
9h40 Echanges avec la salle et 5 minutes de pause

10h00 Shiatsu et Spondyloarthrite axiale: de l’idée d’une recherche au protocole de recherche clinique : 
Nathalie Bernardinelli (Paris)

10h20 Lombalgies chroniques et techniques réflexes conjonctives, périostées et viscéro-cutanées : 
Elisabeth Breton (Versailles)

10h40 L’ostéopathie et le bien-être au travail des employés de bureau souffrant de rachialgies chroniques : 
Estelle Latil (Paris)

11h00 Echanges avec la salle

11h30 – 12h15 PAUSE – VISITE DES POSTERS ET DE L’EXPOSITION - ATELIERS DE DEMONSTRATION

12h15 – 13h15 SESSION SPECIALE OSTEOPATHIE : Réflexions sur l’évaluation d’une méthode ostéopathique

13h15 – 14h15 REPAS

SAMEDI 19 JUIN 2021 – Matin - Salle Plénière



9h00 – 11h30  PRESENTATION DE METHODES ET TECHNIQUES MANUELLES
9h00 Impact des exercices sensori-moteurs de l’école du dos selon la méthode Danis Bois sur la 

douleur et la mobilité dans la lombalgie chronique idiopathique et sur les qualités du plan de glissement 
du fascia thoracolombaire : Paul Sercu (Temse)

9h20 Exploration des effets d’une séance de fasciathérapie sur la rigidité des fascias de la région thoracolombaire :
Christian Courraud (Clermont Ferrand) 

9h40 Echanges avec la salle et 5 minutes de pause

10h00 Méthodologie en action, atelier sous la direction du Pr François Paille
-Evaluer une méthode ostéopathique appliquée aux lombalgies chroniques : Jean Pierre Marguaritte (Paris)
-Microkinésithérapie et lombalgies : Daniel Grosjean (Pont à Mousson)
-La Symbionie en tant que méthode de soins. Application à la lombalgie chronique : Claude-Yves Pelsy (Strasbourg)
-Reiki et lombalgies chroniques : Monique Schloupt (Montpellier)

11h00 Echanges avec la salle

11h30 – 12h15 PAUSE – VISITE DES POSTERS ET DE L’EXPOSITION - ATELIERS DE DEMONSTRATION

12h15 – 13h15 PRESENTATION DE METHODES ET TECHNIQUES MANUELLES
12h15 Evaluation de la médecine photonique dans le traitement des lombalgies chroniques : Dr Pascal Vidal (Paris)
12h35 Les apports de l’auriculothérapie dans la lombalgie : Dr Yves Rouxeville (Lanester)
12h50 Echanges avec la salle

SAMEDI 19 JUIN 2021 – Matin – Deuxième Salle de Conférence



SAMEDI 19 JUIN 2021 – Après-Midi

14h15 LES LOMBALGIES CHRONIQUES : ASPECTS PSYCHOLOGIQUES
14h15 Gérer la douleur au quotidien : apprentissage de l’hypnose et mécanismes sous-jacents : 

Audrey Vanhaudenhuyse, Professeure en Neuropsychologie (Liège)
15h00 Dimension psychique : les douleurs chroniques ne tombent peut-être pas du ciel ! 

Pr Cyril Tarquinio (Metz)

16h00 RÉFLEXIONS CONCLUSIVES : ECHANGES, RÉFLEXIONS & PERSPECTIVES

Animation par le Pr Nguyen Tran et le Dr Bernard Payrau
Présentation des posters élus

17h00 CLÔTURE DU CONGRÈS

Par le Pr François Paille, Président du GETCOP
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